
การส ารวจสภาพความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ 

โดยใช้ ESPRel Checklist

คุณมาณ ีแก้วชนิด 
นักวทิยาศาสตร์ ระดบัช านาญการพเิศษ สาขาวชิาชีววทิยา 

คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัทักษิณ



ESPReL Checklist ประกอบด้วยองค์ประกอบ 7 ด้าน ดังนี้

ความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบตัิการ

ระบบการจัดการ
สารเคมี

การบริหารระบบ
การจัดการด้าน
ความปลอดภัย

การจัดการข้อมูล
และเอกสาร

การให้ความรู้
พืน้ฐานเกีย่วกบั

ด้านความปลอดภัย

ระบบการป้องกนั
และแก้ไขภัย
อนัตราย

ลกัษณะทาง
กายภาพของ
ห้องปฏบิัติการ
อปุกรณ์และ
เคร่ืองมือ

ระบบการจัดการ
ของเสีย
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วตัถุประสงค์การท า ESPReL Checklist 

เพ่ือส ารวจสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการด้วยตนเอง

เพ่ือทราบสถานภาพองค์ประกอบทั้ง 7 ด้าน

เพ่ือทราบจุดอ่อน และจุดแขง็แต่ละด้าน

เพ่ือทราบแนวทางการพฒันากจิกรรม เพ่ือยกระดบัความปลอดภัยทีเ่หมาะสม
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เน้ือหาการแลกเปลีย่นเรียนรู้

ภาพรวมผลการด าเนินการ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบตัิการ

ข้อบกพร่องทีไ่ด้รับการเสนอแนะ

การจัดล าดบัความส าคญัของกจิกรรม
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ข้อมูลห้องปฏิบัติการ 5



องค์ประกอบที่ 1 การจัดการด้านความ
ปลอดภัย
องค์ประกอบที่ 4 ลักษณะทางกายภาพ
ของ ห้องปฏิ บัติ ก าร  อุปกรณ์  และ
เคร่ืองมือ
องค์ประกอบที่ 6 การให้ความรู้พื้นฐาน
ที่ เ กี่ ย ว กับ ด้ านคว ามปลอดภั ย ใน
ห้องปฏบิัติการ

เดือนตุลาคม – ธันวาคม 2564

การด าเนินงานพฒันายกระดับของห้องปฏิบัตกิาร

ระยะที ่1

ปรับปรุง

องค์ประกอบที่  2 การจัดการระบบ
สารเคมี
องค์ประกอบที่  3  ระบบการจัดการ
ของเสีย 
องค์ประกอบที่ 5 ระบบการป้องกันและ
แก้ไขภัยอนัตราย
องค์ประกอบที่ 7 การจัดการข้อมูลและ
เอกสาร

เดือนมกราคม – เมษายน 2565

ระยะที ่2

ปรับปรุง

แบ่งได้เป็น 2 ระยะ
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คะแนน ESPReL ก่อนปรับปรุง

องค์ประกอบ
%คะแนนที่ได้
ก่อนปรับปรุง

(10 พ.ค. 2564)

% คะแนนที่ได้
ระยะความก้าวหน้า

(15 พ.ย. 2564)

บรรลุ ตาม TOR
เพิม่ขึน้หรือลดลง 

ร้อยละ
1. การบริหารระบบการจดัการดา้น
ความปลอดภยั

56.70

2. ระบบการจดัการสารเคมี 73.10

3. ระบบการจดัการของเสีย 93.40

4. ลกัษณะทางกายภาพของ
หอ้งปฏิบติัการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ

38.70

5. ระบบการป้องกนัและแกไ้ขภยั
อนัตราย 

62.30

6. การใหค้วามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัดา้น
ความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ

100.00

7. การจดัการขอ้มูลและเอกสาร 21.40

รวม 66.70
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ก่อนปรับปรุง 8



ขณะปรับปรุง 9



หลงัปรับปรุง 10



คะแนน ESPReL ก่อน-หลงัปรับปรุง

องค์ประกอบ
%คะแนนที่ได้
ก่อนรับทุน 

(พฤษภาคม 2564)

% คะแนนที่ได้
ความก้าวหน้าคร้ังที่ 1
(พฤศจกิายน 2564)

% คะแนนที่ได้
ความก้าวหน้าคร้ังที่ 2

(เมษายน 2565)
1. การบริหารระบบการจดัการดา้น
ความปลอดภยั

56.70 100.00 100.00

2. ระบบการจดัการสารเคมี 73.10 99.20 99.20
3. ระบบการจดัการของเสีย 93.40 93.40 98.40
4. ลกัษณะทางกายภาพของ
หอ้งปฏิบติัการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ

38.70 62.10 71.30

5. ระบบการป้องกนัและแกไ้ขภยั
อนัตราย

62.30 62.30 82.30

6. การใหค้วามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัดา้น
ความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการ

100.00 100.00 100.00

7. การจดัการขอ้มูลและเอกสาร 21.40 96.40 96.40
รวม 66.70 82.90 90.20
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สรุปผลการด าเนินงาน   

จากผลการด าเนินงาน พบว่า คะแนนหลังปรับปรุงทุกองค์ประกอบเพิ่มขึน้ และมีคะแนนรวมทุกองค์ประกอบ
เพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 66.70 เป็น ร้อยละ 90.20 แสดงให้เห็นว่าห้องปฏิบัติการมีการจัดการด้านความปลอดภัยได้ดียิ่งขึ้น 
องค์ประกอบที่มีคะแนนมากที่สุดคือ องค์ประกอบที่ 1 และองค์ประกอบที่ 6 ที่มีคะแนนร้อยละ 100 ส่วนองค์ประกอบ 4
เป็นองค์ประกอบที่มีคะแนนน้อยที่สุด

ซ่ึงจากผลคะแนนของห้องปฏิบัติการตามหัวข้อ พบว่า จุดแข็งของห้องปฏิบัติการ คือ ผู้บริหาร ที่ปรึกษาประจ า
ห้องปฏิบัตกิารและหัวหน้าห้องปฏิบัตกิารให้ความส าคญัในการด าเนินการปรับปรุงยกระดับห้องปฏิบัติการให้มีความสอดคล้อง
ตามข้อก าหนด เห็นได้จากคะแนนขององค์ประกอบที่ 1 และองค์ประกอบที่ 6 ที่มีคะแนนร้อยละ 100

ส่วนจุดอ่อนของห้องปฏิบัติการ คือ โครงสร้างอาคารไม่ได้ออกแบบมาส าหรับห้องปฏิบัติการด้านเคมี ต้องมีการ
ปรับปรุงหลายปัจจัย เช่น พื้นห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือที่ท าให้เกดิความปลอดภัย ห้องปฏิบัติการไม่มีระบบบ าบัด
น า้เสีย และเน่ืองด้วยเป็นอาคารเก่าจงึท าให้หลงัคาช ารุดบ่อยคร้ัง
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ม ีChecklist 4 ข้อ

มีนโยบายด้านความปลอดภยั

มีแผนงานด้านความปลอดภยั

มีโครงสร้างการบริหารจดัการด้านความปลอดภยั

มีผู้รับผดิชอบดูแลด้านความปลอดภยั

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินอย่างจริงจังตั้ งแต่ระดับนโยบายที่ เห็นความส าคัญของงานด้านความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัตกิาร จงึควรมีข้อมูลระดับนโยบาย / แผนงานทั้งเชิงโครงสร้างและการก าหนดผู้รับผดิชอบ รูปธรรมของผลผลติในด้านนี ้
อาจมีได้ตั้งแต่ค าส่ัง ประกาศแต่งตั้งผู้รับผดิชอบ และ /  หรือ แผนปฏิบัตทิี่ได้มาจากกระบวนการพจิารณาร่วมกนั
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นโยบายด้านความปลอดภยั

จัดท านโยบายด้านความปลอดภัยห้องปฏิบัติการระดับ
คณะวิทยาศาสตร์ (ภาควิชา / ห้องปฏิบัติการใช้นโยบาย
เช่นเดยีวกบัระดบัคณะ)

...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน
ไม่มีนโยบายด้านความปลอดภัยระดับภาควิชาและ
ห้องปฏิบัตกิาร

หลงัผลการด าเนินงาน
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แผนงานด้านความปลอดภัย

รวบรวมและจัดท าแผนการด าเนินงานด้านความปลอดภัยในทุก
ระดับ รวมทั้งปรับปรุงข้อมูล ESPReL Checklist ให้เป็นปัจจุบัน

...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มบีันทกึ

หลงัผลการด าเนินงาน
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โครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย

รวบรวมและจัดท าโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย ในทุกระดับ รวมทั้งปรับปรุงข้อมูล ESPReL Checklist 
ให้เป็นปัจจุบัน

...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มบีันทกึ

หลงัผลการด าเนินงาน
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ผู้รับผดิชอบดูแลด้านความปลอดภัย

จัดท าข้อมูลผู้รับผดิชอบดูแลด้านความปลอดภัย รวมทั้งปรับปรุง
ข้อมูล ESPReL Checklist ให้เป็นปัจจุบัน

...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน
ไม่มบีันทกึ

หลงัผลการด าเนินงาน
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ม ีChecklist 55 ข้อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี

การจดัการข้อมูลสารเคมี (8 ข้อ)

การจดัเกบ็สารเคมี (35 ข้อ)

การจดัการเคล่ือนย้ายสารเคมี (12 ข้อ)

เพ่ือประเมนิสถานภาพการจัดการสารเคมใีนห้องปฏบิัติการ มองถึงการมรีะบบการจัดการสารเคมทีีด่ีภายในห้องปฏิบัติการ ทั้งระบบข้อมูล 
การจัดเกบ็ การเคล่ือนย้ายสารเคม ีและการจัดการสารทีไ่ม่ใช้แล้ว ทีส่ามารถติดตามความเคล่ือนไหวของข้อมูลสารเคม ีและควบคุมความเส่ียงจากอนัตราย
ของสารเคมี หัวใจส าคัญของการจัดการสารเคมีในอันดับแรก คือ “สารบบสารเคมี” หากปราศจากสารบบสารเคมีซ่ึงจุดเร่ิมต้นแล้ว การบริหารจัดการ
เพ่ือการท างานและการรับมือสารเคมีอย่างถูกต้องจะเกดิไม่ได้ ข้อมูลสารเคมีเม่ือประมวลจัดท ารายงานเป็นระยะ ๆ ก็สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการ
จัดการความเส่ียง การแบ่งปันสารเคม ีรวมทั้งการใช้ประโยชน์ในการบริหารจัดการ และจัดสรรงบประมาณ
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การบันทกึข้อมูลสารเคมี

มกีารบันทกึข้อมูลตามโครงสร้างทีก่ าหนดโดยใช้
คลงัสารเคมขีอง สาขาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์
มหาวทิยาลยัทกัษณิ (ต้นสังกดัของห้องปฏบิัติการ) 
บริหารจัดการผ่าน Google Drive ของคณะ

...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มบีันทกึ

หลงัผลการด าเนินงานการจัดการข้อมูลสารเคม ี(8 ข้อ)
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แนวปฏบิัติในการจัดการสารทีไ่ม่ใช้แล้ว

จัดท าแนวปฏบิัติในการจัดการสารทีไ่ม่ใช้แล้ว ได้แก่
- สารทีไ่ม่ต้องการใช้ ให้แยกเกบ็ต่างหาก
- สารทีห่มดอายุตามฉลาก ให้แยกเกบ็ต่างหาก ภาคเรียนละ 1 คร้ัง
- สารทีห่มดอายุตามสภาพ ให้แยกเกบ็ต่างหาก

...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน
ไม่มบีันทกึ

หลงัผลการด าเนินงาน
การจัดการข้อมูลสารเคม ี(8 ข้อ)
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แนวปฏบิัต/ิข้อมูลการแบ่งปันสารเคมี

ท าตามแนวปฏบิัติการของคณะวทิยาศาสตร์ คือ แบ่งให้ห้องปฏิบัติการ
อ่ืนและให้นิสิตตี่ท าโครงงานวจิัยเบิกใช้

...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน
การจัดการข้อมูลสารเคม ี(8 ข้อ)
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แนวปฏบิัติในการจัดเกบ็สารเคมี

ก่อนหน้าเข้าร่วมโครงการ สารเคมวีางไว้ในห้องปฏบิัติการอย่างไม่เป็นระบบ หลงัเข้าร่วมโครงการ 
จัดระเบียบให้มพืีน้ทีส่่วนกลางของอาคารพืชในการจัดเกบ็สารเคมอีย่างเป็นระบบมากขึน้ ได้แก่
1. มกีารแยกเกบ็สารเคมตีามสมบัติการเข้ากนัไม่ได้ของสารเคมี
2. เกบ็สารเคมขีองแขง็แยกออกจากของเหลว
3. หน้าตู้เกบ็สารเคมใีนพืน้ทีส่่วนกลางมกีารระบุ รายช่ือสารเคมแีละเจ้าของ ช่ือผู้รับผดิชอบดูแลตู้ 
และสัญลกัษณ์ตามความเป็นอนัตราย
4. จัดเกบ็สารเคมทุีกชนิดอย่างปลอดภัยตามต าแหน่งทีแ่น่นอน และไม่วางสารเคมบีริเวณทางเดิน
5. มป้ีายบอกบริเวณทีเ่กบ็สารเคมทีีเ่ป็นอนัตราย
6. ไม่วางขวดสารเคมบีนโต๊ะและช้ันวางของโต๊ะปฏบิัติการอย่างถาวร

...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

การจดัเกบ็สารเคมี (35 ข้อ)
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...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี

หลงัผลการด าเนินงาน

การจดัเกบ็สารเคมี (35 ข้อ) ...ต่อ
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แนวปฏบิัติในการจัดเกบ็แก๊ส

ปรับปรุงโดยการ
1. เกบ็ถังแก๊สโดยมอีปุกรณ์ยดึทีแ่ขง็แรง
2. มพืีน้ทีเ่กบ็ถังแก๊สเปล่ากบัถังแก๊สที่ยงัไม่ได้ใช้งาน 
และติดป้ายระบุไว้อย่างชัดเจน
3. ถังแก๊สมทีีว่างปลอดภัยห่างจากความร้อน และ
แหล่ง ก าเนิดไฟ และเส้นทางสัญจรหลกั

...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

การจัดเกบ็สารเคม ี(35 ข้อ) ก่อนผลการด าเนินงาน
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แนวปฏบิัติในการเคล่ือนย้ายสารเคมี

ด าเนินงานตามปกติ ไม่ได้ด าเนินงานเพิม่
เน่ืองจากเป็นไปตามข้อก าหนดแล้ว

...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 2 ระบบการจัดการสารเคมี

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

การจัดการเคล่ือนย้ายสารเคม ี(12 ข้อ) หลงัผลการด าเนินงาน
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การจดัการข้อมูลของเสีย (7 ข้อ)

การจดัเกบ็ของเสีย (15 ข้อ)

การลดการเกดิของเสีย (4 ข้อ)

การบ าบัดและก าจดัของเสีย (3 ข้อ)

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย

ม ีChecklist 29 ข้อ

การประเมนิสถานภาพการจัดการของเสียภายในห้องปฏบัิติการ ทั้งระบบข้อมูล การจ าแนกและการเกบ็ เพ่ือรอการก าจัด / บ าบัด 
ซ่ึงสามารถติดตามความเคล่ือนไหวของของเสีย ข้อมูลนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัดการ การประเมนิความเส่ียงจากอนัตรายของของเสีย 
ตลอดจนการจัดเตรียมงบประมาณในการก าจัด
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...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย

การจดัการข้อมูลของเสีย (7 ข้อ)

ข้อมูลการจัดสรรงบประมาณในการก าจัด

คณะวทิยาศาสตร์ได้ด าเนินการส่งรวบรวมของเสียของแต่ละสาขา 
และส่งก าจัด

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มบีันทกึ

หลงัผลการด าเนินงาน
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...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย

การจดัเกบ็ของเสีย (15 ข้อ)

แนวปฏบิัติในการจัดเกบ็ของเสีย

1. ปรับปรุงเพิม่เติม คือ ท าตามแนวปฏบัิติการเกบ็ของเสีย
สารเคมอีนัตรายโดยแยกเป็น 12 ประเภทตามหลกัการแบ่ง
ของประเทศญี่ปุ่ น 
2. จัดซ้ือภาชนะรองรับขวดของเสียทีเ่หมาะสม

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มกีารบันทกึ / ภาชนะรองรับขวดของเสียทีเ่หมาะสมไม่เพยีงพอ
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...ต่อ

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 3 ระบบการจัดการของเสีย

การจดัเกบ็ของเสีย (15 ข้อ)

บันทกึ/ผลการตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะ
และฉลากของเสีย

จัดท า / บันทกึผลการตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะและติดฉลากของเสีย 

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มกีารบันทกึ
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งานสถาปัตยกรรม (12 ข้อ)

งานสถาปัตยกรรมภายใน : เคร่ืองมือ อุปกรณ์ (6 ข้อ)

งานวศิวกรรมโครงสร้าง (4 ข้อ)

งานวศิวกรรมไฟฟ้า (10 ข้อ)

งานสุขาภบิาลและส่ิงแวดล้อม (3 ข้อ)

งานระบายอากาศ และปรับอากาศ (4 ข้อ)

งานฉุกเฉินและระบบตดิต่อส่ือสาร (9 ข้อ)

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ

ม ีChecklist 48 ข้อ

การประเมนิถึงความสมบูรณ์เหมาะสมของโครงสร้างพ้นฐานทางกายภาพ อปุกรณ์และเคร่ืองมือภายในห้องปฏบัิติการ ทีจ่ะเอือ้ต่อความปลอดภัย
ของห้องปฏิบัติการ และเป็นปัจจัยที่จัดให้สมบูรณ์เต็มที่ได้ยาก เน่ืองจากอาจเป็นโครงสร้างเดิม หรือการออกแบบที่ไม่ได้ค านึงถึงการใช้งานในลักษณะ
ห้องปฏบัิติการโดยเฉพาะ ข้อมูลที่ให้ส ารวจในรายการส ารวจ ประกอบด้วยข้อมูลเชิงสถาปัตยกรรมและวิศวกรรม ดูพื้นที่การใช้งานจริง วัสดุที่ใช้ ระบบสัญจร 
ระบบไฟฟ้า ระบบระบายอากาศ ระบบสาธารณูปโภค และระบบฉุกเฉิน
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
...ต่อ

งานสถาปัตยกรรมภายใน : เคร่ืองมือ อุปกรณ์ (6 ข้อ)

แผนผังที่แสดงถึงต าแหน่งอุปกรณ์ 
สถานที่จัดเกบ็สารเคมี เส้นทางหนีไฟ 
และอปุกรณ์ฉุกเฉิน

จัดท าแผนผงัทีแ่สดงถึงต าแหน่งอปุกรณ์ 
สถานทีจ่ัดเกบ็สารเคม ีเส้นทางหนีไฟ 
และอปุกรณ์ฉุกเฉิน

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มแีผนผงั
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
...ต่อ

งานสถาปัตยกรรมภายใน : เคร่ืองมือ อุปกรณ์ (6 ข้อ)

บันทกึการใช้เคร่ืองมือและอปุกรณ์

มกีารบันทกึการใช้เคร่ืองมือและอปุกรณ์

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มกีารบันทกึ
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
...ต่อ

งานสถาปัตยกรรมภายใน : เคร่ืองมือ อุปกรณ์ (6 ข้อ)

บันทกึ/ผลการตรวจสอบ/บ ารุงรักษา
เคร่ืองมือและอปุกรณ์

มรีะบบแจ้งซ่อมบ ารุงประจ าอาคาร

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มกีารบันทกึ
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
...ต่อ

งานวศิวกรรมโครงสร้าง (4 ข้อ)

รายงาน/บันทกึผลการตรวจสอบอาคาร

ตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏบิัติการอกีคร้ัง เม่ือวนัที ่20 เมษายน 2565
ผลการตรวจสอบ เหมาะสมกบัการใช้งาน (รายงานผลอย่างเป็นทางการจากฝ่าย
อาคารสถานที ่มหาวทิยาลยัทกัษณิ)

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

34



กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
...ต่อ

งานวศิวกรรมไฟฟ้า (10 ข้อ)

แผนการดูแล/บ ารุงรักษาระบบไฟฟ้าก าลงั
และไฟฟ้าแสงสว่าง

มอบหมายให้แม่บ้านประจ าอาคารตรวจสอบแต่ละห้องปฏบิัติการ
หมุนเวยีนกนัสัปดาห์ละคร้ัง 

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มกีารบันทกึ

หลงัผลการด าเนินงาน
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
...ต่อ

งานสุขาภบิาลและส่ิงแวดล้อม (3 ข้อ)

บันทกึ/ผลการดูแล บ ารุงรักษาระบบสุขาภิบาล 

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

มอบหมายให้แม่บ้านประจ าอาคารตรวจสอบ
แต่ละห้องปฏบัิติการหมุนเวยีนกนัสัปดาห์ละคร้ัง 

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มกีารบันทกึ

หลงัผลการด าเนินงาน
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
...ต่อ

งานระบายอากาศ และปรับอากาศ (4 ข้อ)

บันทึก/ผลการดูแล บ ารุงรักษาระบบระบายอากาศ
และระบบปรับอากาศ 

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

มอบหมายให้แม่บ้านประจ าอาคารตรวจสอบ
แต่ละห้องปฏบัิติการหมุนเวยีนกนัสัปดาห์ละคร้ัง 

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มกีารบันทกึ

หลงัผลการด าเนินงาน
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที่ 4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเคร่ืองมือ
...ต่อ

งานฉุกเฉินและระบบตดิต่อส่ือสาร (9 ข้อ)

บันทึก/ผลการดูแล บ ารุงรักษาระบบฉุกเฉินและ
ระบบติดต่อส่ือสาร 

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

มอบหมายให้แม่บ้านประจ าอาคารตรวจสอบ
แต่ละห้องปฏบัิติการหมุนเวยีนกนัสัปดาห์ละคร้ัง 

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มกีารบันทกึ
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การบริหารความเส่ียง (9 ข้อ)

การเตรียมความพร้อมและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน (6 ข้อ)

ข้อปฏิบัตเิพ่ือความปลอดภยัโดยทั่วไป (4 ข้อ)

อุปกรณ์เพ่ือความปลอดภยัส่วนบุคคล

ระเบียบปฏิบัตขิองแต่ละห้องปฏิบัตกิาร

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที ่5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย

ม ีChecklist 19 ข้อ

การจัดการด้านความปลอดภัยเป็นหัวใจของการสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัย ที่มีล าดับความคิดตั้งต้นจากการก าหนดได้ว่าอะไรคือปัจจัย เส่ียง ผู้ปฏิบัติงาน
ต้องรู้ว่าใช้สารใด คนอ่ืนในทีเ่ดียวกนัก าลงัท าอะไรทีเ่ส่ียงอยู่หรือไม่ ปัจจัยเส่ียงด้านกายภาพคืออะไร มกีารประเมนิความเส่ียงหรือไม่ จากน้ันจึงมีการบริหารความเส่ียงด้วยการ
ป้องกนั หรือการลดความเส่ียง รวมทั้งการส่ือสารความเส่ียงที่เหมาะสม ค าถามในราการส ารวจจะช่วยกระตุ้นความคิดได้อย่างละเอยีด สร้างความตระหนักรู้ไปในตัว รายงาน
ความเส่ียงจะเป็นประโยชน์ในการบริหารงบประมาณ เพราะสามารถจัดการได้บนฐานของข้อมูลจริง ความพร้อมและการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน อยู่ภายใต้หัวข้อการจัดการความ
ปลอดภัยเพ่ือเป็นมาตรการป้องกัน เช่น การมีผังพื้นที่ใช้สอย ทางออก อุปกรณ์เคร่ืองมือส าหรับเหตุฉุกเฉิน รวมทั้งการมีแผนป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ซ่ึงหมายถึง
การจัดการเบ้ืองต้นและการแจ้งเหตุ ข้อปฏบัิติเพ่ือความปลอดภัยโดยทัว่ไปเป็นการก าหนดความปลอดภัยส่วนบุคคล และระเบียบปฏบัิติขั้นต ่าของแต่ละห้องปฏบิัติการ
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที ่5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย ...ต่อ
การบริหารความเส่ียง (9 ข้อ)

รายงานการส ารวจความเป็นอนัตรายของห้องปฏบิัติการ

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน
ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการอีกคร้ัง
เม่ือวันที่ 20 เมษายน 2565 ผลการตรวจสอบ เหมาะสมกับ
การใช้งาน (รายงานผลอย่างเป็นทางการจากฝ่ายอาคาร
สถานที ่มหาวทิยาลยัทกัษณิ)

ก่อนผลการด าเนินงาน
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที ่5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย
...ต่อ

การบริหารความเส่ียง (9 ข้อ)

รายงานผลการประเมนิความเส่ียงในระดับบุคคล

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

จัดท าแบบฟอร์มรายงานความเส่ียงระดับบุคคล โดยผู้เข้าใช้
งานห้องปฏิบัติการประเมินความเส่ียงระดับบุคคลและ
รายงานต่อหัวหน้าห้องปฏบิัติการ

ก่อนผลการด าเนินงาน

ไม่มแีบบฟอร์ม
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที ่5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย
...ต่อ

การบริหารความเส่ียง (9 ข้อ)

หลกัฐานการใช้ประโยชน์จากรายงานการบริหารความเส่ียง

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

มกีารใช้ประโยชน์  
- การสอน แนะน า อบรม แก่ผู้ปฏิบัติงานโดยการน าความรู้มาถ่ายทอดให้
ผู้เกี่ยวข้องทราบ : เช่น ข้อควรระวังในการท าความสะอาดในห้องปฏิบัติการ 
การเปิด-ปิดพัดลมดูดอากาศ (กรณีแม่บ้าน) และข้อควรระวังในการเตรียมสาร 
การใช้เคร่ืองมือหรือการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับเคร่ืองมืออุปกรณ์หลายชนิด
ในขณะท าปฏบิัติการกรณนิีสิต
- การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการปรับปรุงการบริหารความเส่ียง
โดยทบทวนติดตาม เสนอผู้เกีย่วข้อง
- การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความเส่ียง
โดยการปรับปรุงห้องปฏบัิติการ วธีิการเพ่ือลดความเส่ียง
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที ่5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย
...ต่อ

ข้อปฏิบัตเิพ่ือความปลอดภยัโดยทั่วไป (4 ข้อ)

ระเบียบ/ข้อปฏบิัติเพ่ือความปลอดภัยในห้องปฏบิัติการ

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

ด าเนินงานตามแผนงานด้านความปลอดภัยของหน่วยงาน
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที ่5 ระบบป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย
...ต่อ

ข้อปฏิบัตเิพ่ือความปลอดภยัโดยทั่วไป (4 ข้อ)

รายงานผลการประเมนิความเส่ียงในระดับ
ห้องปฏบิัติการ

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

มกีารรายงานผลต่อทีป่ระชุมคณะกรรมการประจ าหน่วยงาน
ในวาระแจ้งเพ่ือทราบ (มีการทบทวนขั้นตอนการปฏิบัติงาน
ในห้องปฏบัิติการของผู้เกีย่วข้องรวมถึงนิสิต)
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ให้ตระหนักถงึอนัตราย / ความเส่ียง

การให้ความรู้แก่บุคลากรในทุกระดบั เพ่ือ

ทราบถงึวธีิการป้องกนั

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที ่6 การให้ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัด้านความปลอดภัย

ม ีChecklist 5 ข้อ

การสร้างความปลอดภัยต้องมกีารพฒันาบุคลากรทุกระดับทีเ่กีย่วของ โดยให้ความรู้พืน้ฐานทีเ่หมาะสม จ าเป็น และอย่างต่อเน่ืองต่อกลุ่มเป้าหมาย
ที่มีบทบาทต่างกัน ถึงแม้องค์กร / หน่วยงานมีระบบการบริหารจัดการอย่างดี หากบุคคลในองค์กร / หน่วยงานขาดความรู้และทักษะ ขาดความตระหนัก และ
เพกิเฉยแล้ว จะก่อให้เกดิอนัตรายและความเสียหายต่าง ๆ ได้  การให้ความรู้ด้วยการฝึกอบรมจะช่วยให้ทุกคนเข้าใจ และสามารถปฏบัิติงานในห้องปฏิบัติการ หรือ
ท างานเกีย่วข้องกบัสารเคมไีด้อย่างปลอดภัย และลดความเส่ียงในการเกดิอบัุติภัยได้
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที ่6 การให้ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัด้านความปลอดภัย ...ต่อ
ตระหนักถงึอนัตราย / ความเส่ียง และทราบถงึวธีิการป้องกนั

แบบรายงานผลการฝึกอบรม/การได้รับความรู้ของผู้บริหาร 
หัวหน้าห้องปฏบัิติการ ผู้ปฏบัิติงาน และพนักงานท าความ
สะอาด

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

ผู้ปฏิบัติงานเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลักสูตรที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือพฒันาศักยภาพของผู้ปฏบัิติงาน
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ระบบการจดัการข้อมูลและเอกสาร

เอกสารที่ควรมีในห้องปฏิบัตกิาร เช่น คู่มือ, ข้อแนะน าความปลอดภยั, SOP ฯลฯ 

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที ่7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร

ม ีChecklist 2 ข้อ

การเกบ็ข้อมูลและการจัดการทั้งหลายหากขาดซ่ึงระบบการบันทึกและคู่มือการปฏิบัติงาน ย่อมท าให้การปฏิบัติขาดประสิทธิภาพ 
เอกสารทีจั่ดท าขึน้ในรูปแบบรายงานต่าง ๆ ควรใช้บทเรียนและขยายผลได้ ระบบเอกสารจะเป็นหลกัฐานบันทึกที่จะส่งต่อกนัได้หากมีการเปลีย่น
ผู้รับผดิชอบ และเป็นการต่อยอดของความรู้ในทางปฏบัิติ ให้การพฒันาความปลอดภัยเป็นไปได้อย่างต่อเน่ือง
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กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

องค์ประกอบที ่7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร ...ต่อ
ระบบการจดัการข้อมูลและเอกสารที่ควรมีในห้องปฏิบัตกิาร 
เช่น คู่มือ, ข้อแนะน าความปลอดภยั, SOP ฯลฯ 

- แนวปฏบัิติในการจัดการข้อมูลและเอกสาร
- บันทกึการควบคุมเอกสาร
- เอกสารนโยบาย แผนและโครงสร้างบริหารด้านความปลอดภัย
- ระเบียบและข้อก าหนดความปลอดภัยของห้องปฏบิัติการ
- รายงานอบัุติเหตุในห้องปฏบัิติการ

ข้อก าหนด

วธีิการด าเนินงาน

หลงัผลการด าเนินงาน

จัดกลุ่มแฟ้ม ได้แก่ แฟ้มนโยบาย ข้อปฏิบัติ ข้อก าหนด แบบฟอร์ม
รายงานอ่ืนๆ เช่น แบบฟอร์มและผลการรายงานอุบัติเหตุ แฟ้มเอกสาร 
SDS และมีเอกสารคู่มือการใช้งานเคร่ืองมือในห้องปฏิบัติการที่
สามารถเข้าถึงได้ง่าย
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ข้อบกพร่องที่ได้รับการเสนอแนะ

องค์ประกอบที่ รายละเอยีด / สาเหตุ
4.3 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏบัิติการ อปุกรณ์
และเคร่ืองมือ 
- งานวศิวกรรมโครงสร้าง

ไม่พบรอบการตรวจสอบอาคาร ตามลกัษณะตามกายภาพ (ตรวจย่อย / ตรวจประจ าปี
อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง/ตรวจใหญ่ ทุก ๆ 5 ปี) รวมถึงการก าหนดความถี่ในการตรวจสอบ
ของห้องปฏบิัติการขอรายงานการตรวจสอบอาคารคร้ังล่าสุดเพิม่เติม ของอาคารที่
ห้องปฏบัิติการตั้งอยู่ และหรือรายงานการตรวจสอบประจ าวนั/ประจ าสัปดาห์ ตาม
มาตรการของห้องปฏบิัติการ

4.4 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏบัิติการ อปุกรณ์
และเคร่ืองมือ 
- งานวศิวกรรมไฟฟ้า

- ไม่พบการก าหนดความถี่ หรือรายงานการตรวจระบบไฟฟ้าและบริภัณฑ์ไฟฟ้า 
อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง ขอรายงานการตรวจสอบระบบไฟฟ้าคร้ังล่าสุดเพิม่เติม

- ไม่พบผงัแสดงจุดติดตั้งเมนสวทิซ์ควบคุมไฟฟ้าประจ าห้อง

4.5.2 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏบิัติการ 
อปุกรณ์และเคร่ืองมือ 
- งานวศิวกรรมสุขาภิบาลและส่ิงแวดล้อม
- แยกระบบน า้ทิง้ทัว่ไปกบัระบบน า้ปนเป้ือน

สารเคมอีอกจากกนั และมรีะบบบ าบัดทีเ่หมาะสม
ก่อนออกสู่รางระบายน า้สาธารณะ

ไม่พบระบบน า้ดี น า้เสีย รวมถึงรายงานผลการตรวจคุณภาพน า้เสีย ขอผงัเส้นทางน า้เสีย
จากห้องปฏบิัติการ – อาคาร – ลงสู่คูคลอง และผลการตรวจน า้เสียคร้ังล่าสุด
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ข้อบกพร่องทีไ่ด้รับการเสนอแนะ

องค์ประกอบที่ รายละเอยีด / สาเหตุ
4.6 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏบัิติการ อปุกรณ์
และเคร่ืองมือ 
- งานวศิวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ

พบระบบการระบายอากาศ 1 ต าแหน่ง ภายในห้องปฏิบัติการ ห้องปฏิบัติการควร
พจิารณาตรวจสอบคุณภาพอากาศ เช่น ความช้ืน อุณหภูมิ ปริมาณ CO2 เป็นต้น / ความ
เข้มข้นของสารระเหยของสารเคมใีนบรรยากาศภายในห้อง

4.1 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏบัิติการ อปุกรณ์
และเคร่ืองมือ
- งานสถาปัตยกรรม

ไม่พบการติดตั้งป้ายแสดงช่องทางการติดต่อ / การส่ือสารกนัในสภาวะฉุกเฉิน (เบอร์โทร
ฉุกเฉิน) ประจ าห้องปฏบิัติการ

5.2 ระบบการป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย 
- การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

ไม่พบอปุกรณ์ตอบโต้ในภาวะเหตุฉุกเฉิน (อ่างล้างตา ฟักบัวฉุกเฉิน) ประจ าห้อง รวมถึง
มาตรการอ่ืน ๆ ทดแทน

...ต่อ
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ข้อบกพร่องทีไ่ด้รับการเสนอแนะ

องค์ประกอบที่ รายละเอยีด / สาเหตุ
1.2 การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย
- แผนงานด้านความปลอดภัย
2.1.2 ระบบการจัดการสารเคมี
- การจัดการข้อมูลสารเคมี
- สารบบสารเคมี

2.1.3 ระบบการจัดการสารเคมี
- การจัดการข้อมูลสารเคมี
- การจัดการสารทีไ่ม่ใช้แล้ว

3.1 ระบบการจัดการของเสีย 
- การจัดการข้อมูลของเสีย
3.1.2 ระบบการจัดการของเสีย 
- การจัดการข้อมูลของเสีย
- ระบบรายงานข้อมูล

3.2 ระบบการจัดการของเสีย 
- การเกบ็ของเสีย
3.4 ระบบการจัดการของเสีย 
- การบ าบัดและก าจัดของเสีย

- ไม่พบการแบ่งของเสีย (เพิม่เติมสัญลกัษณ์การเป็นอนัตราย Pictogram)
- ไม่พบความถี่ในการรวบรวมข้อมูลของของเสียในห้องปฏบัิติการ (วงจรชีวติของ

ของเสีย)
- ไม่พบภาชนะรับรอง (ของเสีย) รวมถึงสารเคมดีี

...ต่อ
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ข้อบกพร่องทีไ่ด้รับการเสนอแนะ

องค์ประกอบที่ รายละเอยีด / สาเหตุ
4.7 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏบัิติการ อปุกรณ์
และเคร่ืองมือ 
- งานระบบฉุกเฉินและระบบติดต่อส่ือสาร

- พิจารณาการติดตั้งป้ายต่าง ๆ เพิ่มเติม (เตือน / บังคับ / ห้าม) รวมถึงป้านเกี่ยวดับ
อคัคภีัย

- การก าหนดเส้นทางหนีไฟ / สัญจรในสภาวะเหตุฉุกเฉินของห้องปฏิบัติการ ไม่พบ
แผนการตอบโต้ในสภาวะฉุกเฉิน

- พจิารณาการติดตั้งถังดับเพลงิเพิม่เติมภายในห้อง (เคมแีห้ง /CO2)
- ทบทวนความสูงของการติดตั้ งถังดับเพลิง 1.5 เมตร *จากพื้นถึงคันบีบถัง* 

ตรวจสอบการพร้อมใช้
- พิจารณาการก าหนด จุดรวมพลประจ าอาคาร (จุดที่ปลอดภัย ไม่กีดขวางเส้นทาง

จราจร)

5.1 ระบบการป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย 
– การบริหารความเส่ียง
5.3.2 ระบบการป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย
- ข้อปฏบิัติเพ่ือความปลอดภัยโดยทัว่ไป

- ระเบียบปฏบิัติของแต่ละห้องปฏบิัติการ

อปุกรณ์ทีใ่ช้ในลกัษณะครัวเรือน (ตู้เยน็ – เตาแก๊ส - ไมโครเวฟ) เพิม่เติมป้ายบ่งช้ีการใช้
งาน (มไีว้เพ่ือการใด)

...ต่อ
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ข้อบกพร่องทีไ่ด้รับการเสนอแนะ

องค์ประกอบที่ รายละเอยีด / สาเหตุ
2.1 ระบบการจัดการสารเคมี
- การจัดการข้อมูลสารเคมี
2.1.1 ระบบการจัดการสารเคมี
- การจัดการข้อมูลสารเคมี
- ระบบบันทกึข้อมูล

2.1.2 ระบบการจัดการสารเคมี
- การจัดการข้อมูลสารเคมี
- สารบบสารเคมี

2.2.1 ระบบการจัดการสารเคมี
- การจัดเกบ็สารเคมี
- ข้อก าหนดทัว่ไปในการจัดเกบ็สารเคมี

7.2 การจัดการข้อมูลและเอกสาร
- เอกสารทีค่วรมใีนห้องปฏบิัติการ

การแบ่งสารเคมมีาใช้ (ขวดย่อย) ควรติดป้ายบ่งช้ี สัญลกัษณ์อนัตรายให้ครบถ้วน

...ต่อ
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ข้อบกพร่องทีไ่ด้รับการเสนอแนะ

องค์ประกอบที่ รายละเอยีด / สาเหตุ
4.1 ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏบัิติการ อปุกรณ์
และเคร่ืองมือ
- งานสถาปัตยกรรม
5.3.2 ระบบการป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย
– ข้อปฏบิัติเพ่ือความปลอดภัยโดยทัว่ไป
- ระเบียบปฏบิัติของแต่ละห้องปฏบิัติการ

พจิารณาการติดเอกสารหน้าบานประตูห้องปฏบัิติการ (ย้ายออกไป) เพ่ือประโยชน์ในการ
สังเกตุเข้าไปในห้อง

5.3.1 ระบบการป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย
– ข้อปฏบิัติเพ่ือความปลอดภัยโดยทัว่ไป
- ความปลอดภัยส่วนบุคคล

5.3.2 ระบบการป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย
– ข้อปฏบิัติเพ่ือความปลอดภัยโดยทัว่ไป
- ระเบียบปฏบิัติของแต่ละห้องปฏบิัติการ

ไม่พบการก าหนด PPE ประจ าห้อง และสอดรับกบักจิกรรมในห้อง (PPE Matrix)

5.1.3 ระบบการป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย
- การบริหารความเส่ียง
- การจัดการความเส่ียง

5.2 ระบบการป้องกนัและแก้ไขภัยอนัตราย
- การเตรียมความพร้อม / ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

ไม่พบเอกสารการตรวจสอบยา / เวชภัณฑ์ (ขอรายงานการตรวจสอบเพิม่เติม)

...ต่อ
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ข้อบกพร่องทีไ่ด้รับการเสนอแนะ

องค์ประกอบที่ รายละเอยีด / สาเหตุ
7.1 การจัดการข้อมูลและเอกสาร
- การจัดการข้อมูลและเอกสาร
7.2 การจัดการข้อมูลและเอกสาร
- เอกสารทีค่วรมใีนห้องปฏบิัติการ

การจัดการระบบเอกสารควรแยกประเภทให้เข้าถึงง่าย รวดเร็ว

...ต่อ
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ผลกระทบ กจิกรรมทีส่ามารถท าได้ภายใน 6 เดือน กจิกรรมทีส่ามารถท าได้ภายหลงั 6 เดือน
มีผลกระทบสูง - รวบรวม จดัท าและปรับปรุง นโยบายแผนการ

ด าเนินงานด้านความปลอดภยั และโครงสร้างทั้งใน
ระดบัมหาวทิยาลยัและระดบัห้องปฏิบัตกิาร รวมทั้ง
ปรับปรุงข้อมูล ESPReL Checklist ให้เป็นปัจจุบัน

- จดัท าแผนผงัแสดงข้อมูลที่ตั้งของเคร่ืองมือ อุปกรณ์ 
ผงัแสดงต าแหน่งและเส้นทางหนีไฟและต าแหน่ง
ที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน

- จดัซ้ือป้ายบอกทางหนีไฟตามมาตรฐาน และเคร่ือง
ดบัเพลงิแบบเคล่ือนที่

- ปรับปรุงบันทึกข้อมูลสารเคมี
- จดัท าป้ายหน้าตู้เกบ็สารเคมี
- จดัท าแนวปฏิบัตขิองระบบการควบคุมสารเคมีที่ต้อง

ควบคุมเป็นพเิศษ
- ปรับปรุงสถานที่และสภาพแวดล้อมที่ปลอดภยัส าหรับ

การจดัเกบ็แก๊สและการจดัเกบ็สารออกซิไดซ์
- จดัท าฉลากสารเคมีตดิภาชนะที่บรรจุสารเคมีทุกชนิด 

พร้อมตรวจสอบความบกพร่องของฉลากเป็นประจ าตาม
ก าหนด

- จดัท าแฟ้มเอกสารข้อมูลความปลอดภยั (Safety Data 
Sheet, SDS) ในห้องปฏิบัตกิาร

- จดัท าแผนในการป้องกนัและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
- จดัซ้ือ PPE ที่เหมาะสมกบักจิกรรมในห้องปฏิบัตกิาร
- จดัซ้ือขวดล้างตาฉุกเฉิน

กจิกรรมการพฒันาความปลอดภัยห้องปฏิบัติการการจัดล าดับความส าคญัของกจิกรรม 56



ผลกระทบ กจิกรรมทีส่ามารถท าได้ภายใน 6 เดือน กจิกรรมทีส่ามารถท าได้ภายหลงั 6 เดือน
มีผลกระทบต า่ - จดัโครงการพฒันาห้องปฏิบัตกิารวจิยัตามระบบ 

ESPReL คร้ังที่ 2 (ส ารวจลกัษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัตกิาร อุปกรณ์ป้องการความปลอดภยั)

- จดัท าแบบฟอร์มตรวจสอบสภาพการใช้งานได้ของ
ครุภณัฑ์

- จดัท าป้ายแสดงข้อมูลช่ือห้องปฏิบัตกิาร
- ผู้ปฏิบัตงิานเข้าร่วมการฝึกอบรมในหลกัสูตรที่

เกีย่วข้องเพ่ือพฒันาศักยภาพ

- จดัหาวสัดุดูดซับสารเคมีหรือวสัดุกนักระแทกขณะ
เคล่ือนย้าย

- ปรับปรุงบันทึกข้อมูลโครงสร้างของของเสีย
- จดัท าแนวปฏิบัตกิารจดัเกบ็ของเสียในห้องปฏิบัตกิาร
- บันทึกข้อมูลการส่งของเสียไปก าจดั
- จดัโครงการพฒันาห้องปฏิบัตกิารวจิยัตามระบบ 

ESPReL คร้ังที่ 2 (ส ารวจลกัษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัตกิาร อุปกรณ์ป้องการความปลอดภยั และอบรม
แนวปฏิบัตงิานเพ่ือลดความเส่ียง)

- จดัท าระเบียบ/ข้อปฏิบัตใินกรณทีี่หน่วยงานอนุญาตให้มีผู้
เยีย่มชม

- จดัท าแฟ้มข้อมูลตามองค์ประกอบของ ESPReL ทั้ง 7
องค์ประกอบ จดัเกบ็ในห้องปฏิบัตกิาร และทบทวน
ปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน

การจัดล าดับความส าคญัของกจิกรรม
...ต่อ
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You…!


